
FICHE ATELIER

PLATEAU " UN AIR DE PROVENCE "

MATERIEL

NIVEAU

Plateau en bois
Serviettes motifs 

“provence”
Pinceau plat
Pinceau fi n

Peinture acrylique 
blanche

Vernis-colle
Ciseaux précision

REALISATION SECHAGE

45 min 1h00



LA MARCHE À SUIVRE...

1/ Passer une couche de peinture acrylique blanche sur 
l’ensemble du plateau. Laisser sécher puis passer une 
deuxième couche et laisser sécher à nouveau.
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2/ Découper les motifs choisis pour l’intérieur du plateau 
et les poser à l’endroit désiré afi n d’avoir une idée de 
la composition fi nale. Ajuster la découpe des motifs en 
fonction.

3/ Retirer les deux épaisseurs de serviette de 
chaque élément découpé en ne gardant que le 
côté imprimé.

4/ Appliquer un peu de vernis-colle sur l’interieur du 
plateau, poser le premier motif délicatement, puis 
repasser avec le pinceau une couche de vernis-
colle en commençant du centre vers les côtés afi n 
de chasser l’air et d’éviter les plis. Faire de même 
pour les autres motifs.

5/  Pour le côté du plateau, choisir un motif allongé comme 
sur le modèle. Comme il s’agit d’une illustration très fi ne, 
déchirer grossièrement plutôt que de découper.

6/ Après collage et séchage complet, prendre un 
pinceau fi n et camoufl er les contours de la serviette 
collée avec un peu de peinture acrylique blanche. 
Procéder en tapotant doucement.

Pour éviter que le 
plateau ne s’abîme après 

plusieurs utilisations, multiplier les 
couches de vernis-colle. Appliquer 

la première couche une fois le 
plateau fini et sec. Bien recouvrir toute 

la surface et laisser sécher. Repasser 
une seconde couche.
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